
乳房攝影檢查說明 

乳房攝影檢查能發現微小鈣化點，視為乳癌早期的病癥。 

目前乳癌篩檢中，乳房 X 光檢查是最具有效的篩檢工具之一，可以有效提早發現

及降低乳癌死亡率，但非百分之百準確度，根據統計約有 10~15%是無法被發現

的，所以定期自我乳房檢查、乳房攝影 X 光、配合乳房超音波才能早期發現有

效治療。 

 

檢查注意事項 :  

1. 如果曾接受過乳房手術、整形手術、植入物體、心臟節律器、已懷孕或

有懷孕計畫者請先告知放射師。 

2. 檢查需脫去上半身衣物，請著方便穿脫衣物或換上放射科檢查衣。 

3. 檢查前請勿使用化學噴劑或塗抹乳霜在腋下，避免影響影像判讀。 

4. 檢查需使用夾板壓迫乳房成平面狀，過程約 10 秒，如過程疼痛無法忍

受請告知放射師。 

5. 月經來乳房會脹痛不適感者，較不適合檢查，建議延後一周。 

 

有下列危險因子最好定期作乳房攝影篩檢 : 

1. 年齡超過 40 歲婦女，曾得過乳癌或其他腺癌或婦科癌症者。 

2. 初經太早，12 歲前即有月經者。停經太晚，50 歲後仍有月經者。 

3. 第一胎懷孕太晚，超過 27 歲 (或 30 歲未生產婦女) 。 

4. 有家族病史。 

5. 曾有乳房之惡性或良性疾病。 

6. 肥胖。 

7. 停經前後抽煙者。 

 

衛生福利部國民健康署提供 45-69 歲婦女、40-44 歲且二親等以內血親曾患乳癌

之婦女，每 2 年 1 次免費乳房 X 光篩檢，台東馬偕紀念醫院在國健署「乳房 X

光攝影認證醫療機構｣名單內，本單位內由五名專業女性放射師執行且均取得「乳

房篩檢資格｣及兩位具有乳房攝影專科醫師，如有任何問題可洽詢放射科為您服

務。 


