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我的家人依賴呼吸器 

我該選擇呼吸照護病房還是居家呼吸器照顧? 
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依賴呼吸器是什麼? 

    當家人因疾病因素導致無法自行呼吸，使得肺功

能無法提供足夠的氣體交換，當身體內失去平衡，進

而須藉助呼吸輔助肌的使用，在醫學上便稱作「呼吸

衰竭」。 

    當下為處理急性呼吸衰竭，則插管使用呼吸器，

會先入住加護病房接受照護。當急性呼吸衰竭通常使

用呼吸器將小於兩個星期，可脫離呼吸器；如果家人

合併其它疾病因素，連續使用呼吸器 21天(含)以上，

則為「呼吸器依賴患者」，也有可能終身需依賴呼

吸器。 
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適用對象 

    在呼吸照護中心的總天數超過 42天，或連續使用

呼吸器的總天數超過 63天，或經胸腔科專科醫師評

估，無法在短期內脫離呼吸器者，應轉住呼吸照護病

房或居家呼吸器照護。 
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呼吸器照護病房該如何選擇? 

    當家人仍無法脫離呼吸器時，依照衛生署健保呼

吸器依賴患者整合性照護試辦計畫，則需討論後續照

護計畫。若病情複雜或家屬有困難無法提供回家照

護，則需下轉至呼吸照護病房。 

    一般安養中心、養護機構等均無法照護呼吸器病

人；只有呼吸器照護病房可以提供 24小時專業護理人

員、呼吸器專業照護，家屬不需額外照護。 

    雖然絕大部分的醫療費用由健保局支付，但家屬

仍須支付部分的照護費用，一般來說，家屬每月需額

外支付 2至 2.5萬左右，但仍以各醫院收費標準為

主。 
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如何進行居家呼吸器照護? 

居家照護可以提供合適的環境及家人的刺激，對

於家人的認知、信任、價值及基本技能恢復很有幫

助，且可減少院內感染率。但仍需考量到家人安全與

照護的現實面。經醫師評估病人病情穩定度、治療照

護的簡單性(如不需定期洗腎)、呼吸器設定層級較低

(氧氣需求不大、居家呼吸器使用下呼吸型態平穩)等

以上條件符合時，可考慮接受居家呼吸器照護服務。  
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如何進行居家呼吸器照護? 

    評估家中環境空間能否容納外，最重要的是主要

照護者的能力和家人的支持。主要照顧者並不是專業

人員，但在居家照護過程中扮演著非常重要的角色。

照顧者需照護家人日常生活所需(翻身、拍背、灌食、

抽痰、傷口換藥)，監測與疾病相關的病情變化、居家

照護技能（抽痰、氣切傷口照護），還需特別加強訓

練呼吸器的簡易操作(開機、關機、簡易故障排除)、

呼吸管路更換及積水排除、人工甦醒球之使用以及緊

急狀況處理。 
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逐一藉由以下評估來幫助您做決定 
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步驟一 比較每個選項的優、劣式及可能負擔費用 

 

項目 呼吸器照護病房 居家呼吸器照護 

主要照顧者生活品質   

病人生活品質   

緊急醫療處置   

家人有足夠陪伴時間   

高的感染機率   

醫療費用 由健保申請費用  由健保申請費用 

其他自付費用 以各醫院收費標準(含:照護

費、營養費、水電費及其他醫

療耗材) 

看護費、營養費、水電費及

其他醫療耗材等 
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步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼？以及在意的程度為何？分

數較高的欄位標題的選擇方向比較適合您與家人。 

 

呼吸器照護病房 
 

居家呼吸器 
3 2 1 0 1 2 3 

病人生活品質沒關係         病人生活品質重要 

沒有照顧人力        有足夠的照顧人力 

居家環境小        居家環境大 

沒有充足時間陪家人        想多陪伴家人 

輔具準備困難        輔具準備完善 

臨時就醫困難        克服臨時就醫問題 

緊急狀況無法處理        緊急狀況從容面對 
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步驟三、您對呼吸依賴長期照護認知有多少？ 
 

項目 是 否 不知道 

使用呼吸器的家人，都可以選擇呼吸器照護病房？    

呼吸器照護病房的費用一定比居家呼吸器還高？    

呼吸器照護病房有較高的院內感染機率    

居家照護者需學會呼吸器簡易操作及日常照護需求？    

接下來您的想法 

您了解提供您家人後續照護場所的選擇嗎？    

您清楚選擇的優缺點影響最大的是您與家人嗎？    

您有獲得家人充分支持與意見來做出安置的場所嗎    
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步驟四:您確認好您家人的後續照護場所了嗎? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決定選擇呼吸照護病房 1 

2 

4 

還要與家人討論 3 
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謝謝您 
讓我們一起為家人做最好的選擇。。。。。。 

 


