
我是早期乳癌患者
我應該選擇全乳房切除手術嗎??

醫病共享決策評估單
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手術選擇 我的感受
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了解事實

•早期乳癌治療以手術為主

•手術可分為全乳房切除手術與乳房保留手術

•本手冊將提供資訊讓您在了解事實的情況下做適合自己的選擇

前言
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早期乳癌

了解事實
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早期乳癌VS晚期乳癌

了解事實



全乳房切除手術早
期
乳
癌
手
術
治
療
方
式

乳房保留手術

放射線治療(電療)

了解事實



•單一腫瘤

•原發部位腫瘤大小＜2公分的早期乳癌患者。

•腫瘤位置與乳頭及乳暈有足夠安全距離，一般至少兩公
分。

可以選擇乳房保留手術的條件
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了解事實



乳房保留手術須進行放射性治療，放射線治療會有疲勞與皮膚顏色變化的副作用。

了解事實



研究指出接受全乳房切除或乳房保留手術+放射線治療的婦女存活率並無差別

了解事實



比 較 你 的 選 擇

全乳房切除手術 乳房保留手術+放射線治療

兩
種
選
擇
的
不
同

如術後淋巴結未轉移不用放射治療

可以選擇乳房重建

可能進行3-6週的放射線治療，仍可
維持正常生活

保有大部分乳房，外觀更自然。
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比 較 你 的 選 擇

全乳房切除手術 乳房保留手術+放射線治療

傷口較大，傷口合併症如:感染
血腫、皮膚壞死，發生率較高

手術時間與住院日數較長

術後需復健運動

傷口較小，傷口合併症發生率較低

手術時間與住院日數較短

需要進行放射線治療

手術可能沒有切除所有癌症組織。
此時就需要再次手術清除。

由於乳房仍在，單側復發機率比全乳房切
除高，如果發生則需接受全乳房切除。存活
率不受影響。

放射線治療通常會有疲勞、皮膚顏色
輕微變化的副作用。
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你的感受、在意與醫療一樣重要，

請想想你最在意的，接下來在問題中找你的想法

請你在下列表格問題中選擇最貼切的格子打勾

選擇全乳房切除手術的理由 選擇乳房保留手術的理由

更重要 同樣重要 更重要

有沒有乳房對我來說沒那麼重要 我想要保有乳房

4 23 2 3 41 1
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選擇全乳房切除手術的理由 選擇乳房保留手術的理由

更重要 同樣重要 更重要

我擔心乳房保留手術無法消除所有癌症
我不介意使用乳房保留手術後，

需要除去癌症時，可能需要動更多手術

4 23 2 3 41 1

更重要 同樣重要 更重要

保持我的乳房對我來說並不重要 我真的想保留大部分的乳房

4 23 2 3 41 1

更重要 同樣重要 更重要

如果可以，我想避免放射線治療的機會 我可以接受放射治療

4 23 2 3 41 1
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選擇全乳房切除手術的理由 選擇乳房保留手術的理由

更重要 同樣重要 更重要

我很擔心放射線治療帶來的不方便，

例如需要額外時間來醫院

找時間來醫院進行放射線治療

對我來說沒關係

4 23 2 3 41 1

13



1.哪一種方案的癌症會在同一側有較高的復發機率

•全乳房切除手術□ 乳房保留手術+放射線治療□

•兩者都是平等的□ 我不確定□

2.哪個選項有更高的生存機會?

•全乳房切除手術□ 乳房保留手術+放射線治療□

•兩者都是平等的□ 我不確定□ 14



3.哪個選項有較高的輻射副作用機會，像是疲勞?

• 全乳房切除手術□ 乳房保留手術+放射線治療□

• 兩者一樣□ 我不確定□

4.哪個選項會有恢復時間較長和傷口合併症發生率較高的問題?

• 全乳房切除手術□ 乳房保留手術+放射線治療□

• 兩者一樣□ 我不確定□ 15



你是否了解自己的選項是 否

你清楚知道自己在意的好處跟副作用是 否

有人(親、友)可以幫忙你做出選擇嗎?是 否
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現在，你已經知道現實狀況與自己的想法了，
請試著看看自己比較想要的方向

傾向於 很難決定 傾向於

全乳房切除手術 乳房保留手術+放射線治療

4 23 2 3 41 1
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根本不確定 有點確定 非常肯定

3.我在意的、我想多知道一點

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

1 32 6 7 84 5

1.你現在對這個決定有多確定(請打V)

□我準備好採取行動了

□我還想與他人討論選項

□我想了解更多關於我的選擇

2.你想採取的行動
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你的決定(你的想法) 你對事實的了解……

準備採取行動…… 重要的是你……

完成以上評估後，請與您的主治醫師進行討論歐
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本影片於107年由衛生福利部委託財團法人醫院評鑑暨醫療品質策
進會辦理之「醫病共享決策輔助工具競賽」評定之優良作品。

影片內容僅供參考，各醫院提供之醫療方案及程序不盡相同，詳情
請與您的主治醫師及醫療團隊討論。

如有關於本影片內容相關之意見，歡迎不吝與衛生福利部或財團法
人醫院評鑑暨醫療品質策進會（醫策會）反應，以作為持續改進之
參考。

影片製作團隊：台東馬偕醫院癌症中心
劇本撰寫：盧忻燕
動畫製作：盧忻燕
配音：郭家佑(國語)、林慧娟(阿美族語)、江美慧(布農族語)
音效及音樂：youtube免費音樂庫


